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Ziele und Traume

Wir begeben uns heute einmal in die Helikopter-Perspektive und schauen
uns an, was du in einem Jahr, in 5 Jahren und in 10 Jahren mit deinem
Pferd erreichen mochtest.

Schreibe dir genau auf, was dein Traumpferd kénnen sollte, was ihr
erleben und unternehmen mochtet. Schreibe alles positiv "da mdchte
ich hin", statt als negativ "davon mochte ich weg" auf. Unser Kopf arbeitet
so, dass wir auf Positives motiviert und kreativ reagieren, auf Negatives eher
mit Stress, Unlust oder sogar Angst.

Zweiter Tipp: Schreibe dein Ziel so auf als hattest du es schon erreicht.
Stelle dir mit allen Sinnen vor, wie das sein wird! Versuche mit allen
Sinnen deinen Zielzustand zu "erfahren". Spure wie dein Pferd sich bewegt,
rieche die Fruhlingsblumen, bemerke wie entspannt und freudig du dich fuhlst,
spure die Zugel in deinen Handen und das Fell deines Pferdes, wahrend du
daruber streichst. Das ist ein kleiner Trick um uns selbst zu motivieren
und zu entspannen, statt uns gedanklich mit den schlechten
Erfahrungen auseinander zu setzen.

Zur Anschauung ein kleines Beispiel:

Negativ: "Mein Pferd soll nie wieder buckeln, damit ich nicht mehr unfreiwillig
absteige"

Positiv: "Mein Pferd ist ein verlasslicher, entspannter und motivierter Partner
mit dem ich jederzeit auf dem Platz oder im Gelande eine tolle Zeit verbringen
kann.
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Ich habe deine Ziele und Traume einmal in 4 Kategorien eingeteilt. Schreibe
hier in ganzen Satzen auf, wie dein Pferd am Ende des Zeitraums sein
wird. Schreibe auf, was ihr erleben werdet, wie euer tagliche Umgang und das
Training aussieht.

Tipp: Schreibe ALLES auf, egal wie unwahrscheinlich es dir heute
vorkommt. Schreibe als ware es schon so und formuliere positiv!

Taglicher Umgang
In einem Jahr

In 5 Jahren

In 10 Jahren

RegelmaRBige Unternehmungen
In einem Jahr

In 5 Jahren

In 10 Jahren
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Reitweise(n) und deren Lektionen
In einem Jahr

In 5 Jahren

In 10 Jahren

Gemeinsame schone Erlebnisse / Events / Turniere
In einem Jahr

In 5 Jahren

In 10 Jahren
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Benutzung des Plans
Du kannst jederzeit starten diesen Plan zu benutzen, vielleicht hast du bereits
einen Planer/ein Trainingstagebuch - dann verwende das ruhig weiter!

Falls du die Vorlage in dieser Datei benutzen modchtest kannst du ihn
einfach auf einem normalen Drucker in Din-A-4 auszudrucken. Hefte ihn
einfach ab, oder stecke ihn in eine Klarsichtfolie um auf Nummer sicher zu
gehen.

Der Jahres- und Monatsplan kommt dann in deinen Spint. So kannst du
und z.B. deine Reitbeteiligung jederzeit sehen, was gerade dran ist. Tipps,
Tricks und Ideen, die du zum Beispiel von deinem Reitlehrer bekommen hast
kénnen einfach notiert werden, fur diese Notizen hast du ein ganzes Blatt.
So geraten wichtige Informationen nicht wieder in Vergessenheit.

Aus der Erfahrung heraus kann ich dir sagen, dass es sehr motivierend ist
zuruck zu blattern und die damaligen Herausforderungen und Erfolge
zu sehen.

Pferdetraining verlauft in Zyklen und meist wird es erst einmal wieder
richtig schwierig, bevor der erwinschte Durchbruch kommt. Sich an
Tagen an denen scheinbar nichts funktioniert zu erinnern, wie es zu Beginn war
und welche Fortschritte bereits erzielt worden sind kann dann sehr motivierend
sein. Dazu dann vielleicht noch ein Blatt mit Fotos aus dem jeweiligen
Monat und fertig ist das Erinnerungsbuch :D
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Checkliste aller Ubersichtsthemen

Ich finde es wichtig, dass alle Themen rund um die Ausbildung beachtet
werden. Daher gebe ich dir hier ein paar Stichpunkte - und Beispiele fur jeden
Stichpunkt - die fur eine ausgewogene Ausbildung sorgen.

Sensibilisierung

Sensibilisierung bedeutet, dass dein Pferd auf deine Signale reagiert und eine
Bewegung ausfuhrt. Im optimalen Falle die Bewegung, die du dir vorgestellt
hast. Es kann aber auch sein, dass dein Pferd erst nach der Losung suchen
muss und verschiedene Bewegungen ausprobiert. In dem Falle bleibst du so
lange mit mittlerer Signalstarke dran, bis dein Pferd die gewlinschte Bewegung
ausgefuhrt hat.

Bei den meisten Trainingssituationen wird hauptsachlich sensibilisiert - oder
anders gesagt - dafur gesorgt, dass das Pferd bestimmte Bewegungen
ausfuhrt, die wir dem Pferd vorgeben. Im Horsemanship schauen wir genauer
hin und Uberlegen uns, WIE wir dem Pferd verstandlich machen, was es tun
soll. Daher kommt hier eine kleine Checkliste, die dich und dein Pferd auf ein
ganz neues Level der Verstandigung & zu echtem Teamwork bringen kann.

» Beginnst du bei jeder Wiederholung mit minimalen Signalen?

* Bleibst du so lange dran, bis dann wirklich das gewunschte Ergebnis
erreicht wird?

« Sollte es einmal nicht klappen und die Ubung funktioniert einfach nicht -
dann beende das Training mit einer Ubung die gut klappt. Danach
reflektiere, was du hattest besser oder anders machen kénnen.
Manchmal liegt es an der Situation und du kommst im Eifer des Gefechts
einfach nicht auf die Losung, spater fallt es dir dann wie die Schuppen
von den Augen. Ansonsten kannst du dich an deinen Trainer wenden, du
kannst die Frage auch gerne an mich stellen, oder du schaust dir ein
Video zu dem Thema an oder wirfst einen Blick in ein Buch. Frei nach
dem Motto: Wer nicht besser wird, wird schlechter :)

Desensibilisierung

Desensibilisierung bedeutet, dass dein Pferd auf Signale NICHT reagieren soll.
Das kdnnen Bewegungen, Gerausche oder BerUhrungen sein. AuBerdem zahlt
fur mich auch Geduld zur Desensibilisierung. Ich vermute, dass jeder schon
einmal erlebt hat, dass das Pferd scheinbar mitzahlt und nach der gewohnten
Anzahl an Wiederholungen Unwillen zeigt und Diskussionsfreudig wird.

Die Desensibilisierung wird oft vernachlassigt, sollte aber ebenso wie die
Sensibilisierung einen festen Platz in deinem Trainingsplan haben. Wahrend es
bei der Sensibilisierung mehr auf das "Wie" ankommt kimmere ich mich in
diesem Text fur die Desensibilisierung mehr um das "Was".

* Fuhrst du absichtlich und gezielt Bewegungen/Beruhrungen aus oder
verursachst Gerausche um zu sehen wie dein Pferd darauf reagiert?
Dazu gehort z.B. die Desensibilisierung auf den Stick so weit, dass du mit
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voller Wucht auf den Boden neben deinem Pferd hauen kannst und dein
Pferd bleibt dabei entspannt. Viele Pferde (besonders Stuten) mdgen
Beruhrungen an der Hinterhand ungern, auch das gehort
zur Desensibilisierung.

* Plane, Klappersack und andere Gegenstande
Suche dir regelmalig irgend einen Alltagsgegenstand, den dein Pferd
noch nicht kennt. Setzte es Bewegung, Beriuhrung oder Gerauschen
damit aus. Das kann auch so etwas simples sein wie die Putzbox, mit der
du ruttelst und schuttelst bis Gerausche entstehen. Dein Schlusselbund,
ein Regenschirm, deine knisternde Regenjacke - unendliche
Mdglichkeiten, wenn man den Focus darauf hat.

* Hoher, schneller, weiter
Nutze die Ubungen des téglichen Trainings und versuche dein Pferd damit
herauszufordern. Beispiele sind etwa, statt 3 Runden Galopp einfach mal
5 Runden zu verlangen, statt eine lange Seite Schulter herein auch durch
die Ecke und die kurze Seite weiter im Schulter herein zu reiten, das
Schulter herein auch einmal auf einem Zirkel zu versuchen, oder es in
den Trab hinein zu nehmen. Auch hier unendliche Moglichkeiten!

* Wechsel der Arbeitsumgebung - mehr dazu im Bereich Abwechslung

Gymnastizierung

Zuerst einmal, was genau ist eigentlich Gymnastizierung? Fur mich fallen in
diese Kategorie zwei Themenfelder, Dehnung und Starkung der Muskulatur.
Das liegt auch daran, weil man kaum Muskeln dehnen kann ohne dabei andere
Muskeln zu aktivieren. Meine Prioritaten liegt dabei

* in der seitlichen Dehnung, die es deinem Pferd ermdglicht dem Zugel
besser zu folgen und mit ganz wenig Druck in eine Stellung oder Biegung
zu gehen

« diese Stellung oder Biegung Uber langere Zeit zu halten

» Aufbau der Bauchmuskulatur

« sowie der Hinterhandmuskulatur

* Dehnung der Lende und des Rickens, damit es deinem Pferd leichter fallt
dich zu tragen, unters Gewicht zu fulsen und den Rucken aufzuwolben.

In vielen Fallen sind sinnvolle Ubungen im Trainingsplan schon enthalten,
werden aber teilweise nicht korrekt ausgeflhrt. Mein Focus im Training liegt
daher auf der Erklarung, was das Ziel der jeweiligen Ubung ist. Sobald klar ist,
was biomechanisch dahinter steckt fallt es den Menschen leichter die Ubung so
auszufuhren, dass der maximale Nutzen erreicht wird.

Es ist also egal, ob dein Pferd gerade eingeritten oder aufgebaut wird, im Sport
geht, auf Distanzen lauft, ein Freizeitpferd, ein Springpferd oder bereits Rentner
ist. Gymnastizierung ist fur alle wichtig um Muskulatur zu erarbeiten,
Tragfahigkeit herzustellen, Verspannungen zu l6sen damit es auf Dauer gesund
bleibt.
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Abwechslung...

... oder kann ein Dressurpferd auch springen? Sollte man mit einem
Turnierpferd regelmalSig ausreiten? Muss ein Freizeitpferd unbedingt auf dem
Platz gymnastiziert werden? Bodenarbeit - das ist doch langweilig!

Pferde sind (genauso wie wir!) Gewohnheitstiere. Das was sie kennen und
kdonnen ist unproblematisch, wird teilweise abgespult - und das ist nicht
unbedingt negativ. Bewegungsablaufe und Lektionen zu trainieren, damit sie
ins Bewegungsrepertoire Ubernommen werden und die Muskeln sich daran
anpassen ist etwas positives! Trotzdem braucht es Abwechslung, sowohl fur
den Korper als auch fur den Kopf. Dadurch werden Pferde (und wir!) schlauer,
andere Muskeln, die die bereits erlernten Bewegungen unterstitzen und
erganzen werden aktiviert und ... da sind wir schon beim nachsten Punkt - dein
Pferd wird dadurch cooler!

Coolness/Gelassenheit und Geduld

Die Themen Coolness/Gelassenheit und Geduld kann man im Prinzip nicht
separat trainieren. Sie sind das Ergebnis guter Arbeit, wie sie weiter oben
beschrieben worden ist. Ich habe sie hier aufgenommen, weil sie gut geeignet
sind um Erfolge im Training zu messen.

» Wie reagiert mein Pferd auf unerwartete aulSere Einflisse?

* Reagiert mein Pferd auf Ungewohntes eher mit Flucht oder mit Neugier?
Dazu gehodren auch Dinge wie der Pferdeanhanger, neues Equipment,
neue Ubungen, andere Umgebung, ungewohnte Bewegungen und
Gerausche.

» Ist es bei der Arbeit eher gelassen und ruhig oder nervds, unruhig und
kann kaum stillstehen?

» Bleibt es auch bei Trainingseinheiten, die herausfordernd sind gedanklich
bei mir, oder zeigt es dann Unwillen und Ablehnung?

Anhand dieser 5 Punkte Liste kannst du dein Pferd ganz gut einschatzen und
herausfinden, wo vielleicht noch Potential oder Lucken in der Ausbildung sind
um dann ganz konkret darauf einzugehen und das Training zu gestalten. Diese
Liste enthalt zwar das Wichtigste ist aber nicht abschlieBend. Gerne kannst du
hier die Oberbegriffe erganzen, die dir wichtig sind und an denen du momentan
arbeitest.

Platz fur deine Themen / Stichpunkte:
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Jetzt werden wir ganz konkret, wie der Planer gedacht ist:

Der Jahresplan

Der Jahresplan ist ein ganz grobes Raster um die Ausbildung deines Pferdes zu
planen. Du kannst ihn entweder als "fur das Jahr xyz" oder "fur die kommenden
12 Monate" nach deinem Wunsch ausfullen. Deshalb sind die Monate nicht
eingetragen, das mochte ich dir uberlassen, so wie du es gern nutzen
mochtest. Somit kannst du jederzeit mit dem Planer durchstarten, egal in
welchem Monat wir uns gerade befinden. Damit du den Plan auf Dauer auch
zuordnen kannst trage

« das Jahr

+ das Datum an dem der Plan ausgefullt wurde
* den Namen deines Pferdes

» das aktuelle Alter deines Pferdes und

» den aktuellen Ausbildungsstand ein

Der Jahresplan verschafft dir einen Uberblick und hebt dich in die
Helikopter-Perspektive. Aullerdem ist er sehr gut daflr geeignet auch im
Vorfeld feste Termine zu notieren, wie Tierarzt, Dentist, Hufbearbeitung,
Impfungen, Turniere, Kurse, Urlaube (mit oder ohne Pferd), im
Nachhinein auch Krankheitsausfalle oder sonstige besondere
Ereignisse (selbstverstandlich auch positive!).

Trage aullerdem deine Ziele ein und bis wann du sie erreichen mochtest.
Anfangs wirst du manches sicherlich uber- oder unterschatzen, aber mit der
Zeit wird man immer besser vorherzusagen, was moglich ist und was nicht.
Wichtig ist erst einmal anzufangen, den Plan zu erstellen und ihn dann immer
wieder den aktuellen Bedingungen anzupassen.

Der Jahresplan und deine 5 und 10 Jahres Ziele sind deine Navigation
durch das Abenteuer "Pferdetraining und Pferdeentwicklung". So
einen Plan aufzustellen, auszuarbeiten und dann festzustellen, dass
Ziele erreichbar sind und man es selbst in der Hand hat ist ein tolles
Gefuhl und macht einfach Spal um nicht zu sagen, es macht suchtig ;)

Der Monatsplan

Der Monatsplan ermdglicht es dir dein tagliches Training zu planen. Deine
Ziele hast du im Jahresplan eingetragen, nun geht es darum dir Gedanken zu
machen, wie du die Ziele konkret erreichen kannst. Daflr habe ich ein
paar Tipps, die es dir besonders leicht machen an deinen Zielen zu arbeiten
und sie am Ende auch wirklich zu erreichen!

Ich habe dir in der Checkliste der Ubersichtsthemen schon die Grundlagen
effizienten Trainings an die Hand gegeben, nun gilt es alle Themen und
Prinzipien auch in dein tagliches Training mit einflieBen zu lassen um den
groBten Nutzen daraus zu ziehen und deinem Traumpferd ein groRes Stlick
naher zu kommen.
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« Schritt 1: Schnappe dir das Notizblatt am Ende dieser Datei.

+ Schritt 2: Lasse dich also durch die Checkliste inspirieren und finde
passende Ubungen, auf die du Lust hast und die dir einen echten
Mehrwert bringen. Sie sollten dich deinem Ziel naher bringen. Seien wir
ehrlich: Sachen in denen wir den Sinn nicht sehen erledigen wir ungern
oder garnicht und es motiviert auch nicht - im Gegenteil! Schreibe dir
eine Liste der Ubungen, die du fiir den aktuellen Monat angehen
mochtest.

« Schritt 3: Stelle den aktuellen Status fest. Es werden Ubungen sein, die
noch nicht funktionieren, die nur teilweise funktionieren, oder die
Verbesserungspotential haben. Notiere den aktuellen Stand auf dem
Notizblatt.

» Schritt 4: Arbeite heraus, wie du vom aktuellen Stand in Mini-Schritten
unterteilt an dein Ziel kommst.

Ich habe hier zwei Beispiele fur dich:
Um dein Ziel auszuarbeiten schaue in unsere Checkliste, die uns einige gute
Hinweise gibt, welche Zutaten es braucht.

Alleine ausreiten

Alleine Ausreiten ist der Traum vieler Reiter. Einfach Sattel aufs Pferd, aufsitzen
und eine gemutliche Runde durchs Gelande bummeln... ware da nicht das
Pferd, das einem einen Strich durch die Rechnung macht. Nervos tanzelnd bis
zum Hoftor um dort zu parken und keinen Schritt weitergehen zu wollen, falls
man es dann doch mal geschafft hat raus zu kommen mochte es lieber
umdrehen oder rastet bei Kleinigkeiten aus. So stellt man sich einen
gemutlichen Spazierritt nicht vor...

Arbeiten wir also anhand der Checkliste heraus:

Sensibilisierung = Respekt, da wir uns als FUhrungsperson etablieren konnen
und Gehorsam fordern

Desensibilisierung = Gewdhnung an unerwartete Bewegungen, Gerausche
und Beruhrungen

Gymnastizierung = Dehnung ist wichtig fur den Not-Stopp, den wir unbedingt
einbauen sollten

Abwechslung = Abwechslungsreiches, forderndes Training fordert den
Gehorsam, die (mentale) Belastbarkeit und fuhrt in Kombination mit den
anderen Themen zu: Coolness/Gelassenheit und Geduld

Konkrete MaRnahmen:

* Ube den Not-Stopp

» Optimiere Lenkung und Hilfengebung, dein Pferd sollte auf feine Hilfen
reagieren und die Ubungen motiviert ausfiihren

* gewoOhne dein Pferd an flatternde Planen, rennende Kinder, plotzliche
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Bewegungen und Gerausche

» fordere dein Pferd ein wenig heraus, raus aus seiner Komfortzone, ohne
emotional zu werden
Besonders schneller Trab oder Galopp und deine ausdruckliche
Aufforderung dazu wecken gerne Emotionen in deinem Pferd. Als Bild: Du
mochtest im Gelande, dass dein Pferd aus dem Jagdgalopp durchpariert
in den Schritt und du am durchhangenden Zugel sofort Schritt reiten
kannst. Es so selbstverstandlich fur dein Pferd ist NICHT emotional dabei
zu werden, dass dein Pferd gechillt Schritt geht kann. Das solltest du in
sicherer Umgebung und womaoglich erst einmal am Boden und spater im
Sattel Uben.

» fordere auch deine Reitkinste ein wenig heraus, damit du leichter
Ausweichbewegungen und Tempo oder Gangartwechsel sitzen kannst.
Dazu eignet sich unter anderem Cavalettitraining, Hufschlagfiguren und
viele Gangart und Tempowechsel. Lerne aulserdem zugelunabhangig zu
sitzen, indem du Ubst den Zugel nur an der Schnalle anzufassen und so in
allen Gangarten reiten kannst.

* Gehe mit deinem Pferd spazieren und nutze den Spaziergang (und wenn
es nur 3 Schritte das Hoftor hinaus ist!) um dort FiUhrubungen und kleine
Bodenarbeitsiubungen zu machen. Gehe dabei nicht so weit, dass dein
Pferd unsicher wird und der Adrenalinspiegel steigt. Dann Ubernimmt der
Instinkt und bei Pferden heist das Kampf oder Flucht. Wir wollen es
Schritt far Schritt daran gewdhnen, dass es OK ist aus dem Hoftor
rauszugehen und dabei entspannt zu bleiben. Gehe einfach jeden Tag ein
paar Schritte weiter und entscheide umzukehren oder zu stoppen bevor
dein Pferd es tut.

* Reite dein Pferd uberall dort, wo es kontrollierbar ist und der
Adrenalinspiegel nicht sehr steigt. Bereite es am Boden mit FUhrtraining
auf diese Situationen vor, so dass es die Umgebung bereits kennt. Auf die
Art kannst du zukunftig entspannt Uber den Hof reiten, den AulRenplatz
nutzen, die ersten Schritte aus dem Hoftor heraus und spater eure
Hausrunde reiten. Ein weiterer Vorteil ist, dass du so immer die
Moglichkeit hast auch abzusteigen und dein Pferd zu fuhren, sollten
einmal brenzlige Situationen entstehen.

* Lerne dein Pferd zu lesen, damit du Spannungszustande schon dann
erkennst, bevor sie sich entladen.

Schenkelweichen

Eine tolle Ubung um auf einfache Art und Weise Brustmuskel, Trapez, Hifte und
Rucken zu dehnen und zu starken. Das Pferd lernt seinen Korper besser
einzusetzen, zu kreuzen und besser auf unsere Schenkelhilfen zu reagieren.
Hier zeige ich, wie ihr die Basis dafur erarbeiten konnt.

Arbeiten wir also anhand der Checkliste heraus:
Sensibilisierung = Damit die Ubung gelingt muss unser Pferd fein an unseren
Hilfen stehen und sie auch verstanden haben
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Desensibilisierung = Gewohnung an die Arbeitsumgebung, damit es
konzentriert mitarbeiten kann

Gymnastizierung = Unser Pferd muss in der Lage sein zu kreuzen und Vor-
und Hinterhand gezielt seitwarts zu bewegen

Abwechslung = Falls das Ziel ist auf Turniere zu gehen oder auch im Gelande
diese Ubungen zur Gymnastizierung auszufuhren sollten wir unser Pferd
schulen die Ubung ,,egal wo" zu absolvieren.

Abwechslungsreiches, forderndes Training fordert den Gehorsam, die (mentale)
Belastbarkeit und fuhrt in Kombination mit den anderen Themen zu:
Coolness/Gelassenheit und Geduld

« Optimiere bei bekannten Ubungen die Lenkung und Hilfengebung, dein
Pferd sollte auf feine Hilfen reagieren und die Ubungen motiviert
ausfuhren

« Ube Vorhand und Hinterhandwendung um grundsatzlich Kontrolle Uiber
die Bewegungen deines Pferdes zu erlangen, zuerst am Boden und dann
im Sattel

« Ube am Boden dein Pferd seitwarts treten zu lassen, Anfangs reicht ein
ansatzweise richtiger Schritt. Das baust du dann aus.

Die korrekte Abstellung (45 Grad zur Bande) spielt anfangs keine Rolle
und nutze die Bande als Begrenzung. Das heifst dein Pferd schaut zu
Bande im Winkel von 45-90 Grad, so kann es nicht nach vorn weg und es
bleibt ihm nur rickwarts oder seitwarts.

* Nutze dabei gern eine Gerte um das Korperteil, das weichen soll gezielt
zu touchieren - diese Hilfe kannst du in den Sattel mitnehmen

« Versuche wahrend der ganzen Voribungen ein entspanntes Arbeitsklima
beizubehalten. Im entspannten Zustand lernt dein Pferd einfach besser
und die Bewegungsablaufe pragen sich schneller ein!

* Voraussetzungen fur das erste Schenkelweichen unterm Reiter:

* Vorhand und Hinterhandkontrolle

» steht leicht an den Hilfen, ist aufmerksam und konzentriert

« Kann am Boden in Abstellungen von 45-90 Grad die gesamte lange
Seite seitwarts gehen

+ Die Seitwartsbewegung gelingt korrekt ohne das Gleichgewicht zu
verlieren oder Ausfallschritte

* Nun beginnst du wie am Boden mit dem Schenkelweichen unter dem
Reiter mit dem Kopf zur Bande. Starte gerne indem du dein Pferd im 90
Grad Winkel zur Bande reitest, dort anhaltst und lobst und lasse dann erst
die Vorhand und dann die Hinterhand weichen. Lobe viel und gib viele
Pausen. Uber die Zeit wird ein flissiger Bewegungsablauf daraus. Durch
die Kontrolle der Vor- und Hinterhand kannst du problemlos die genaue
gewunschte Abstellung herbeifuhren. Spiele gerne mit der Abstellung.
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Nun habe ich dir hier die Anleitung geliefert, wie du dir mit deinem
Pferd entspannte Ausritte alleine erarbeiten kannst und ebenso, wie
du deinem Pferd das Schenkelweichen auf einfache Art und Weise
erklaren kannst.

In der Praxis und bei Null gestartet dauert es einige Wochen, manchmal
Monate, je nach Charakter, Lernfahigkeit, vorhandenem Wissen, Vertrauen und
Respekt bis diese beiden Lektionen wirklich sitzen. Du wirst aber feststellen,
dass sich eure Bindung festigt, immer mehr Vertrauen, Verstandnis und
gegenseitiger Respekt erwachst. So wird jede Trainingseinheit sowohl von dir
als auch von deinem Pferd positiver wahrgenommen. Ein weiterer Vorteil ist,
wenn du irgendwo nicht weiterkommst kannst du den Sachverhalt viel besser
formulieren und in den Zusammenhang stellen. Die Person, der du es erklarst
und die du um Rat fragst wird es so sehr viel leichter haben dir einen Rat und
Hilfestellung zu geben.

Auf den nachsten Seiten findest du den Jahres- und Monatsplan zum
Ausdrucken, dort kannst du nun deine Ziele eintragen und deinen konkreten
Trainingsplan erstellen.
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BlucShy

Jahresplan
Jahr/Zeitraum: geplant am:
Name des Pferdes: Alter des Pferdes:

aktueller Ausbildungsstand:

Monat Ziele / wichtige Termine / Behandlungen Ergebnisse / Erlebnisse / Besonderheiten
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RueSl

Monat Ziele / wichtige Termine / Behandlungen Ergebnisse / Erlebnisse / Besonderheiten
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RlucShy

Monatsplan

Monat:

Startdatum:

Name des Pferdes:

Checkliste aller Ubersichtsthemen

O Sensibilisierung (S) O Desensibilisierung (D)
O Gymnastizierung (G) O Abwechslung (A)

O Coolness/Gelassenheit (C) O Geduld (zzz)

KW Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
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BlucGhy

Platz fiir deine Notizen:
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